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หลกัสตูรสง่เสริมการท างานร่วมกนัและเพิ่มประสทิธิภาพทีมด้วยสัตว์สี่ทิศ  
(Efficient Teamwork by 4 Animals Personality) 

 

หลกัการและเหตผุล 

งานส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกบัการท างานเป็นทีม การท างานเป็นทีมที่ดีหมายถึงทุกคนท างานร่วมกันได้ดี โดยที่มี
ผลลพัธ์ที่ดีเกิดขึน้ ทัง้ต่อทีม และตนเอง  

การท างานเป็นทีมและการส่ือสารเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับความส าเร็จใน อาชีพและ
ชีวิตประจ าวนัของบุคลากรทุกคน โดยการที่จะสามารถท างานเป็นทมีอย่างมีประสิทธิภาพได้ นัน้ ปัจจัยส าคัญอันหนึ่ง 
คือต้องมีความเข้าใจในความแตกต่างของทีม และมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบพฤติกรรมของตนเอง  

ซ่ึงเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจพฤติกรรมตนเอง และผู้อืน่ คือสัตว์ส่ีทิศ หรือผู้น าส่ีทิศ 
และเมื่อได้เรียนรู้ตนเอง และผู้อื่นผ่านเครื่องมือดังกล่าว จะช่วยให้ การส่ือสารในการท างานร่วมกัน เป็นไปอยา่งมี
ความเข้าอกเข้าใจมากขึน้ และเป็นทักษะที่ติดตัว สามารถน าไปใช้ได้อีกหลายมิติความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็น หัวหน้างาน 
ลูกน้อง เพื่อน หรือที่ส าคัญ คือ คนในครอบครัว 

วตัถปุระสงค ์

• เพื่อใหต้ระหนักรู้และเข้าใจพฤติกรรมตนเอง และผู้อืน่ ผ่านเครื่องมือสัตว์ส่ีทศิ  
• เพื่อใหม้ีความเข้าใจ (Empathy) ในความแตกตา่งของความเป็นมนษุย ์
• เพื่อใหส้ามารถปรับพฤติกรรมตนเองเพื่อการท างานเป็นทมีทีม่ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

กลุม่เป้าหมาย 

• พนักงานทุกคนในองค์กร 

ระยะเวลาการอบรม 

1 วัน / 6 ชัว่โมง 9.00 น. – 16.00 น. 
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หวัขอ้การอบรม* 

ครึ่งวนัเช้า 
• แนวคดิการท างานรว่มกนั 

- คุณลักษณะของทีมที่มีประสิทธิภาพ 
- ปัจจัยต่อการท างานเป็นทมี 

i. การสร้างความไว้วางใจ 
ii. การพูดคุยกนัอย่างสร้างสรรค์ภายในทีม 
iii. การสร้างความรับผิดชอบร่วมกัน 

- Workshop / กิจกรรม 
• คณุลกัษณะของสตัวส์ี่ทศิ 

- การทบทวนตัวเอง 
- การปรับตัวเพื่อการท างานเป็นทมี 

ครึ่งวนับา่ย 
• ผลของคณุลกัษณะของตนเอง ในการท างานเป็นทมี 

- เรียนรู้คณุลักษณะของตนเองในการท างานในทมี 
- การน า และการน าร่วม  
- การส่ือสารเพื่อความเข้าใจซ่ึงกันและกัน 
- Workshop / กิจกรรม 

• การสรา้งพืน้ที่ปลอดภยัในการท างานเป็นทมี 
- การสร้างพืน้ที่ปลอดภยัในการท างานเป็นทมี 
- พืน้ทีป่ลอดภัย 4 ระดับ เพื่อการเติบโตในทมี 
- Workshop / กิจกรรม 

 
*อาจมกีารปรบัใหส้อดคลอ้งกับเวลาและสถานการณ ์มแีทรกจงัหวะผอ่นคลายสนกุสนานใหไ้มน่า่เบือ่ พกัเบรก

ตามเหมาะสม (ปกต ิ10.30, 14.30 น.) 
 

*ดาวนโ์หลดก าหนดการส าหรบัยืน่พจิารณาไดท้ี่นี่* 

รูปแบบการอบรมสมัมนา 

1. อบรมภายใน In-house Training  
2. สถานที่ห้องประชุมมีเครื่องฉายสไลด์/Projector 
3. จัดเก้าอีเ้ป็นรูปตัวยู U-Shape 
4. การบรรยาย  50 % 
5. กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบัติ Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 50% 

https://vimamsatraining.com/
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ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 

ในมิติของผู้เรียน จะมีความเข้าใจในรูปแบบพฤติกรรมของตนเองอยา่งถ่องแท้ และสามารถน าคณุลักษณะ
ของตนเองมาปรับจูนเพื่อให้สามารถส่ือสารกับผู้อืน่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ในมิติขององค์กร องค์กรจะได้ทีมที่
รับต่อนโยบาย และท างานร่วมกันเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงได้อย่างทันท่วงที เพื่อให้องค์กรสามารถเดินหน้าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

วทิยากร 

อ.อิสรา วิไชยค ามาตย์ (ดูประวัติ) 
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