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เทคนคิการลดความสูญเสยีทัง้ 7+1 ประการ เพือ่ลดตน้ทนุ 
(7+1 Waste for cost reduction techniques) 

หลกัการและเหตผุล 

การลดต้นทุนเป็นเรื่องที่หลายองค์กรให้ความสนใจ และส าคัญมากในยุคปัจจุบัน เพราะมีผลต่อทัง้
ประสิทธิภาพในการผลิต ลดความสูญเสีย ที่ส่งผลถึงการท าก าไรของธุรกิจ นอกจากนีย้ังสะท้อนถึงเรื่องคุณภาพ
ของผลผลิต การปฏิบัติงานอีกด้วย 

หากขาดซ่ึงการพยายามปรับปรุงแก้ไขวธิีการท างาน ให้ดีขึน้ ความสูญเสียจะเพิ่มขึน้ตามมา อาจท าให้
องค์กรต้องสูญเสียลูกค้าและก าไร การลดความสูญเสียถือเป็นหน้าที่ของพนักงานและผู้บริหารทุกคน ดังนัน้ ทุกคน
ต้องมีความรู้ จิตส านึก การสังเกต หาสาเหตุ และแนวทางแก้ไขป้องกัน เพือ่ลดต้นทนุและค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเป็น 

ความสูญเปล่าทัง้ 8 ประการ (7+1 wastes) มีหลกัการเบือ้งต้นดังนีค้ือ 
1. ความสูญเสียเนื่องจากการผลิตมากเกนิไป (Overproduction) 
2. ความสูญเสียเนื่องจากการเก็บวัสดุคงคลัง (Inventory) 
3. ความสูญเสียเนื่องจากการขนส่ง (Transportation) 
4. ความสูญเสียเนื่องจากการเคลื่อนไหว (Motion) 
5. ความสูญเสียเนื่องจากกระบวนการผลติ (Processing) 
6. ความสูญเสียเนื่องจากการรอคอย (Delay) 
7. ความสูญเสียเนื่องจากการผลิตของเสีย (Defect) 
8. ความสูญเปล่าที่ 8 การใช้คนไม่เป็น (Underutilized people) 
หลักสูตรการลดความสูญเสีย ทัง้ 7+1 ประการนี ้(7 Waste) จึงเป็นส่ิงส าคัญหนึ่งในระบบการผลิตและงาน

บริการ เป็นการก าจัดความสูญเสียและปรับปรุงคณุภาพอย่างต่อเนื่องในกระบวนการเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพให้กับ
กิจกรรมหรืองานที่ด าเนนิการให้ดีขึน้ 

วตัถปุระสงค ์

• สร้างจิตส านึกและการหาวิธีการลดความสูญเสียในการท างานทัง้ 7+1 ประการ 
• สร้างความเข้าใจต่อตน้ทนุการผลิต และสร้างผลก าไรให้กับบริษัท 
• เพื่อสร้างแนวคิดในการเลอืกใช้เครื่องมือในการลดความสูญเสียในการผลิต อย่างเป็นระบบ 
• เสริมสร้างแนวคิดการป้องกันการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นมรูีปแบบ 
• เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาหน่วยงานและบริษัทอย่างต่อเนื่อง 
• ให้ผู้เข้าอบรมมีความมัน่ใจในการเลือกใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ปัญหาในปัจจุบันได้อย่างถูกต้อง 
• ให้ผู้เข้าอบรมเช่ือมัน่และกล้าถ่ายทอดประสบการณค์วามรู้ ความช านาญในการท างานเป็นกลุ่ม 

กลุม่เป้าหมาย 

• พนักงานทุกคนในองค์กร 

https://vimamsatraining.com/
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ระยะเวลาการอบรม 

1 วัน / 6 ชัว่โมง 9.00 น. – 16.00 น. 

หวัขอ้การอบรม* 

ครึ่งวนัเช้า 
• หลกัการด าเนนิธุรกจิอุตสาหกรรมและงานบรกิารในปัจจุบนั 

- งานและการสร้างผลงาน คืออะไร 
- “ก าไร” ขององค์กรเกิดขึน้จากส่ิงใด 
- ความหมายและความส าคัญของค าว่า “ต้นทุน” 
- ความท้าทายที่จ าเป็นต้องมุ่งเน้นที่ “ความสูญเสีย” 

• แนวความคดิหลกัเกี่ยวกบัความสญูเปลา่เปลา่และตน้ทนุ 
• ความเป็นมาและความหมายของ 7 Waste  
ครึ่งวนับา่ย 
• การประยุกตใ์ช้เครือ่งมอื ไคเซน็ Visual control และ Poka Yoke เพือ่ลดความสูญเสยี 

- แนะน าองค์ความรู้ความเข้าใจ 
- Workshop  

• เทคนคิของการปรบัปรุงงานอยา่งตอ่เนือ่งดว้ยหลกั PDCA เพือ่ลดความสญูเปลา่ในการท างานการจัด
เสน้ทางการขนสง่ที่สัน้ที่สดุ 
- แนะน าองค์ความรู้ความเข้าใจ 
- Workshop  

• กรณศึีกษา และตวัอยา่งเพิม่เตมิ 
 
*อาจมกีารปรบัใหส้อดคลอ้งกับเวลาและสถานการณ ์มแีทรกจงัหวะผอ่นคลายสนกุสนานใหไ้มน่า่เบือ่ พกัเบรก

ตามเหมาะสม (ปกต ิ10.30, 14.30 น.) 
 

*ดาวนโ์หลดก าหนดการส าหรบัยืน่พจิารณาไดท้ี่นี่* 

รูปแบบการอบรมสมัมนา 

1. อบรมภายใน In-house Training  
2. สถานที่ห้องประชุมมีเครื่องฉายสไลด์/Projector, ไมโครโฟน, เครื่องขยายเสียง 
3. จัดโต๊ะแบบกลุ่ม (Clusters) หรือ จัดโต๊ะคลาสรูม (Classroom) 
4. การบรรยาย  50 % 
5. กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบัติ Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
6. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 10 % 

https://vimamsatraining.com/
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ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 

• ผู้เข้าอบรมสามารถเรยีนรูแ้ละเข้าใจหลักการลด 7+1 Waste อย่างถูกต้อง 
• ผู้เข้าอบรมสามารถน าหลกัการของ PDCA ไปประยุกต์ใช้กับงานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
• ผู้เข้าอบรมได้เทคนิคและเรยีนรู้เครื่องมือในการลดตน้ทุนและการสูญเสียได้ดีขึ้น 
• ผู้เข้าอบรมสามารถเรยีนรูก้ารท างานร่วมกับผู้อื่น 
• ผู้เข้าอบรมมีจิตส านึกเรื่องคุณภาพและท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
• ผู้เข้าอบรมมีส านึกการรักองค์กรมากขึน้ 

วทิยากร 

อ.ไมตรี บุญขันธ์ (ดูประวัติ) 
หรือ 

อ.วาสนา วัฒนศฤงฆาร  (ดูประวัติ) 
(หรือวิทยากรอื่นในเครือกรณีไม่สะดวกคิวงาน) 
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