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หลกัสตูรเทคนคิการวเิคราะหแ์ละสร้างความปลอดภยัในการท างาน-KYT  
(Safety Awareness Training Course - KYT) 

หลกัการและเหตผุล 

ในการท างาน “ความปลอดภัย” เป็นส่ิงที่ต้องค านงึอยู่เสมอ โดยอย่างยิ่งในภาคการผลิตและอุตสาหกรรมที่มี
โอกาสสูงในการได้รับอันตรายจากการท างาน เพราะต้องท างานร่วมกับเครือ่งจักร วัตถุดิบ หรือองค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่ควรอยู่ในการควบคุม โดยส่วนใหญ่แล้วอุบัติเหตุมักเกิดจากความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ และความประมาท แต่ก็มีไม่น้อย
ที่เกิดเพราะส่ิงแวดล้อม เช่น ในด้านอาคารสถานที ่กระบวนการที่ออกแบบมาไม่เหมาะสม ซ่ึงในทุกกระบวนการหาก
เกิดอุบัติเหตุขึน้มาแล้วไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อผู้ปฏิบัติงาน ยังส่งผลเสียต่อภาพรวมการผลิต การท างานที่ต้อง
หยุดชะงัก และมีต้นทุนมากมายจากความเสียหายนัน้ ไปจนถึงด้านขวัญและก าลังใจ  

“ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน” อันหมายถึงความปลอดภัยจากอุบัติต่าง ๆ ทัง้แก่ร่างกาย ชีวติ หรือ
ทรัพย์สินในขณะที่ปฏิบัติงาน จึงมีความส าคัญในภาพรวมของทุกองค์กรอุตสาหกรรม 

เทคนิคการวิเคราะห์ความปลอดภัยแบบ KYT (Kiken Yoshi Training) เป็นเครื่องมือหรือเทคนิคในการ
วิเคราะห์ที่คิดค้นมาจากประเทศญ่ีปุ่น และจัดได้ว่าเป็นเทคนิคหนึ่งที่นยิมใช้ในการวิเคราะห์ความปลอดภัยในหลาย
องค์กรชัน้น าทัง้ในและต่างประเทศ โดยเนือ้หาของการอบรม จะครอบคลุม สถานการณ์ความไมป่ลอดภัยในการท างาน
ปัจจุบัน หลักการเบือ้งต้นด้านความปลอดภัยในการท างาน การส่งเสริมจิตส านึกด้านความปลอดภัย เทคนิคและ
วิธีการ วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัเพื่อให้เกิดความเข้าใจ และมุ่งเน้นกิจกรรมฝึกปฏิบัติ KYT เพือ่ความเข้าใจและ
การปฏิบัติที่สร้างความปลอดภัยได้สูงสุดต่อไป 

วตัถปุระสงค ์

• เพื่อสร้างจิตส านึกและความเข้าใจถึงความส าคัญของความปลอดภัย 
• เพื่อสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุ อย่างเป็นระบบ 
• เพื่อเสริมสร้างแนวคิดการป้องกัน การวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา ของความไม่ปลอดภัยอย่างเป็นมีรูปแบบ 
• เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุง และพัฒนาหน่วยงาน ด้านความปลอดภัยให้แก่บริษัทอยา่งต่อเนื่อง 
• เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความมัน่ใจในการท างานให้ปลอดภัยมากขึน้  
• เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเช่ือมัน่และกล้าถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ความช านาญในการท างานให้เกิดความ

ปลอดภัย 

กลุม่เป้าหมาย 

• พนักงานทัว่ไปพนักงานทกุระดับที่เกี่ยวข้อง 
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ระยะเวลาการอบรม 

1 วัน / 6 ชัว่โมง 9.00 น. – 16.00 น. 

หวัขอ้การอบรม* 

ครึ่งวนัเช้า 
• ความส าคัญของความปลอดภยั 

- สถานการณ์ความไมป่ลอดภัยในสถานประกอบการของไทยในปัจจุบัน 
- ความหมายของความปลอดภัย และประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหต ุ
- ความส าคัญของจิตส านึกด้านความปลอดภัย 
- สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานและผลเสียที่เกิดจากอุบัติเหตุ 

• เทคนคิการสรา้งความปลอดภยั 
- อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
- ป้ายเตือน สัญลักษณ์ เพือ่ความปลอดภยัแบบต่างๆ 
- แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุและสร้างพฤติกรรมความปลอดภยั 

ครึ่งวนับา่ย 
• การสรา้งจติส านกึดา้นความปลอดภยั 

- การค้นหาความเส่ียงในการท างาน จากอันตรายเชิงกลและไม่เชิงกล 
- เทคนิคและวิธีการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยแบบ KYT จุดเดียว และปากเปล่า 

• การท ากจิกรรม KYT ภาคปฏิบตั ิ
• Workshop ตา่ง ๆ 

 
*อาจมกีารปรบัใหส้อดคลอ้งกับเวลาและสถานการณ ์มแีทรกจงัหวะผอ่นคลายสนกุสนานใหไ้มน่า่เบือ่ พกัเบรก

ตามเหมาะสม (ปกต ิ10.30, 14.30 น.) 
 

*ดาวนโ์หลดก าหนดการส าหรบัยืน่พิจารณาไดท้ี่นี*่ 

รูปแบบการอบรมสมัมนา 

1. อบรมภายใน In-house Training  
2. สถานที่ห้องประชุมมีเครื่องฉายสไลด์/Projector 
3. จัดโต๊ะคลาสรูม หรือ เธียร์เตอร์ (Classroom / Theatre) 
4. การบรรยาย  40 % 
5. กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบัติ Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
6. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 20 % 
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ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 

• ผู้เข้าอบรมสามารถเรยีนรูแ้ละเข้าใจหลักการของการท างานที่ปลอดภยัตามหลัก KYT 
• ผู้เข้าอบรมสามารถน าหลกัการของการท างานอย่างปลอดภัยไปประยุกต์ใช้กบังานของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
• ผู้เข้าอบรมสามารถเรยีนรูก้ารท างานร่วมกับผู้อื่น อย่างปลอดภัย 
• ผู้เข้าอบรมมีจิตส านึกเรื่องความปลอดภัยและท างานไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

วทิยากร 

อ.ไมตรี บุญขันธ์ (ดูประวตัิ)  
(หรือวิทยากรอื่นในเครือ กรณีไม่สะดวกคิวงาน) 
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